
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

すし飯：2人分
キウイ：2個
砂糖：適量
生クリーム：適量

1. すし飯を冷ましておきます。
2. キウイはスライスにし、生クリームはホイップしておきます。
3. グラスにすし飯、キウイ、ホイップクリームを交互に重ね、最

後にキウイをトッピングします。
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