
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

エンダイブ：2本
オレンジ：2個
オリーブオイル：大さじ2
バルサミコ酢：大さじ1
塩：適量
こしょう：適量

1. エンダイブは一口大に切り、オレンジは皮を剥き、薄切りにし
ます。

2. サラダボウルにエンダイブとオレンジを混ぜ合わせます。
3. オリーブオイル、バルサミコ酢、塩、こしょうを混ぜたドレッ

シングをかけて混ぜます。
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